
 تِ ًام خذا

یک تیواسی دستگاُ عصثی هشکضی تَدُ ٍ دس ایي ام اس تیواسی 

ًخاع  ٍ تیواسی پَضص هحافظ اعصاتی کِ دس داخل ٍ اطشاف هغض

هثل ی ی ضَد کِ ایي خَد تاعث ایجاد  علائوقشاس داسًذ تخشیة ه

اص دست دادى کٌتشل عضلات ّواٌّگی تیي آًْا تا اختلالات 

 .تیٌائی هی ضَد.

 

 

 علت 

 

 تاکٌَى دلیل پیذایص ایي تیواسی هطخص ًطذُ است ٍلی تٌظش 

هی سسذ کِ تشٍص ایي تیواسی استثاطی تا پاسخْای خَد ایوٌی 

است تاعث  داضتِ تاضذ. چیضّائی هثل یک ٍیشٍس هوکي

ضعف سیستن ایوٌی ٍکوثَد ٍیتاهیي ضَد.  تحشیک سیستن ایوٌی

 دی هْوتشیي دلیل تشٍص ام اس است .
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  :علایم

 تذى اعضای اص تعذادی یا یکی تحسی یا ٍ ضعف 

 یک دس هعوَلا تیٌایی کاهل یا ٍ ًسثی دادى اصدست 

 چطن  دادى حشکت دس دسد تعلاٍُ چطن

  دس دسد یا ٍ ضذى سَصى سَصى دیذ ، تاسی یا دٍتیٌی 

 تذى ّای تخص اص تعضی

 ُلشصاى سفتي سا 

 صتاى لکٌت  

 سشگیجِ ٍ گیجی ، خستگی 

 ّا سٍدُ ٍ ًِهثا عولکشد دس اختلال 

  عوارض

  توشکض  عذم یا ٍ فشاهَضی اصجولِ رٌّی، هطکلات -

  افسشدگی -

  تیَْضی یا صشع -

 اقدامات موثز

 تش احساس کن ضَد یتاعث ه ٌکاسیا ذ،ییاستشاحت ًوا یتاًذاصُ کاف

 .ذییًوا یضعف ٍ خستگ
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 جولِ اص تذًی فعالیت ٍ ٍسصش هشتة اًجام کٌیذ، ٍسصش    

 ّای فعالیت سایش ٍ ٍصى کاّص ضٌا، سٍی،ُ پیاد هثل ّایی ٍسصش

 حفظ ّوچٌیي ٍ سٍدُ ٍ هثاًِ عضلات، تقَیت دس ضوا تِ هتعادل

 .ًوایذ هی کوک ضوا تعادل

 تا اس ام تیواسی ضذت  اٍقات تعضی کٌیذ، خٌک سا تذًتاى    

 خَد، سٍی خٌک آب سیختي تا. یاتذ هی افضایص تذى ضذى گشم

 خٌک سا تذًتاى خٌک ّای یًَضیذً خَسدى ٍ خٌک آب دس ضٌا

 .ًواییذ

 هٌاسة غزایی سطین چشاکِ هٌاسة، غزایی سطین خَسدى    

 ٍ تذى ایوٌی سیستن تقَیت اًذام، تٌاسة حفظ دس ضوا تِ تَاًذ هی

 .ًوایذ کوک ّا استخَاى سلاهت

 ضذت تَاًذ هی استشس چشاکِ دّیذ، کاّص سا تاى استشس    

 .دّذ افضایص سا تاى تیواسی

 ام اس : بیماران بزای مضز ذاییغ مواد

 ّای چشتی توام ٍ چشب ّای گَضت خصَصا چشب غزاّای -1

 حیَاًی
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 پشچشب لثٌی ّای فشآٍسدُ -2

 صیاد چشتی داسای ّای سس تواهی ٍ هایًَض ّای سس -3

 آب ٍ ضیشیٌی ، تیسکَئیت ، کیک ، ضیشیي تسیاس غزاّای -4

 ًثات

 ، صهیٌی سیة ، ضیش ، هشغ تخن هثل صا حساسیت غزاّای -5

 هیَُ اص تشخی ضکش، ، گٌذم ًاى ، هخوش ، تادهجاى ، فشًگی گَجِ

 هَاد تا یا ّا ًَضاتِ هثل افضٍدًی ّای سًگ تا غزایی هَاد ، ّا

 کِ ّایی سثضی ٍ ّا هیَُ توام ، ادٍیِ ، کٌسشٍّا هثل ًگْذاسًذُ

 کِ اًذ کشدُ سضذ ضیویایی هَاد افضٍدى تا یا اًذ ًطذُ ضستِ خَب

 .تاضذ صا حساسیت ٍ سوی تَاًذ هی آًْا سٍی تاقیواًذُ هَاد

 چای ٍ کَلا ، الکل ، قَُْ -6

 ام اس : بیماران بزای مفید غذایی مواد

 6-اهُگا ٍ  3-اُهگا ّای چشتی  . 

 تویض ٍ تاصُ ّای سثضی ٍ ّا یَُه  

 ( لیَاى 8)  لیتش 2 ضذُ تصفیِ ٍ تاصُ آب:  هایعات* 
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 افتادگی کاس اص گشفتي سشعت ٍ تطذیذ عثتا کِ هَاسدی اص یکی

. است ًااهیذی ٍ سٍحیِ تاختي ضَد هی اس.ام تِ هثتلا تیواساى دس

 ًااهیذی ٍ ًقص تشاتش دس کوتش ٍ تاضذ تش پشسٍحیِ قذس ّش تشعکس،

 ٍ کشدُ کوتش سا اختلالات پیطشفت سشعت کٌذ، ضعف احساس

 .آیذ هی اٍ سشاغ تِ دیشتش تیواسی ایي تا هشتثط ّای افتادگی کاس اص

 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :

 

 

 

 

 

 

 

 

 http://www.namnak.com منبع   :        
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 اًضلیتٌذستیواسستاى ضْیذ تْطتی 

 بیماری ام اس

 

 

 / کارشناس پزستاری محتزم احمدپورتهیه کننده : 

 سال 02تا 02  همه افزادگزوه هدف : 

 8931تولید بهار 

 1444آخشیي تاصًگشی تْاس 
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